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¿Que es el programa de Narcoticos Anonymous?
N. A. es una confraternidad o asociacion sin animo de lucro 

compuestos por hombres y mujeres para quienes las drogas se 
habian convertido en un problema muy grave. Somos adictos en 
recuperacion y nos reunimos con regularidad para ayudarnos a 
permanscer limpios. Este es un programa de abstinecia completa 
de todo tipo de drogas. Solo hay un requisito para ser miembro, 
el deseo dejar de consumir. Sugerimos que mantengamos una 
mente abierta para poder aprovechar esta oportunidad. Nuestro 
programa consiste en una serie de principios escritos de forma 
sencilla a fi n de poder seguirlos diariamente. Lo mas importante 
es que funcionan! 

 En NA no te veras obligado a nada. No estamos afi liados a 
ninguna otra organizacion, no tenemos cuotas de inscripcion ni se 
pagan honorarios, no obligamos a nadie a que ningun documento 
ni a que haga promesa alguna. No estamos asociados a ningun 
grupo politico, religioso ni policial, y no estamos sometidos a la 
vigilancia de nadie. Cualquier persona puede unirse a nosotros 
sin que importe su edad, raza, identidad sexual, credo, religion ni 
la falta de esta ultima.

No nos interesa saber que droga consumias ni que cantidad, 
con quien te  relacionabas, que has hecho en el pasado, lo mucho 
o lo poco que tienes, solo queremos saber que quieres hacer 
con tu problema y como podemos ayudarte. El recien llegado 
es la persona mas importante en nuestras reuniones, porque 
solo podemos conservar lo que tenemos en la medida en que lo 
compartimos otras personas. Nuestra experiencia colectiva nos 
ha esnenado que las personas que asisten a nuestras reuniones 
con regularidad se mantienen limpias.

NA - ¿Como funciona?
    Si quieres lo que tenemos para ofrecer, y se 
dispuesto para hacer el esfuerzo para obtenerlo, 
entonces estás listo para tomar ciertas medidas. 
Estos son los principios que hicieron posible 
nuestra recuperacion.

1.  Admitimos que eramos impotentes ante nuestra 
adiccion, que nuestras vidas se habían vuelto 
inmanejable.
2.  Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros 
mismos podría devolvernos el sano juicio.
3. Hemos tomado la decision de poner nuestras 
voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como 
nosotros lo concebimos.
4. Hicimos un minucioso inventario moral de nosotros 
mismos sin miedo. 
5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante 
otro ser humano la naturaleza exacta de nuestros 
defectos.
6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios 
eliminase todos estos defectos de caracter. 
7. Humildemente le pedimos que nos liberase de 
nuestros defectos.
8. Hicimos una lista de todas las personas a quienes 
habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar 
a todos ellos.
9. Hicimos Reparamos directamente a cuantos nos 
fue donde-siempre que sea posible, excepto cuando 
el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.
10. Continuamos haciendo nuestro inventario 
personal y cuando nos equivocábamos lo admitíamos 
inmediatamente.
11. Buscamos a traves de la oracion y la meditacion 
mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como 
nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente conocer 
su voluntad para con nosotros y la fortaleza para 
cumplirla.
12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como 
resultado de estos pasos, tratamos de llevar este 
mensaje a los adictos y de practicar estos principios 
en todos nuestros asuntos.
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Línea gratuita 1-800-970-3334

“Toma mi voluntad y mi vida. Guiame en
mi recuperacion. Ensename a vivir.”
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Lunes
NOON Si Recuperamos (1hr) (EL/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford 
4:00PM En Busca De SerenidadEn Busca De Serenidad (1hr) (EL/D/JM)
 140 Norte “E” CL. Tulare (Tyler Park)
5:00PM Serenidad (1hr) (EL/D/JM/AR)
 1101 Letts Ave. Corcoran (Iglesia Unida Methodist)
7:00PM Campo Pava Cambiar (1hr) (EL/D/AR)
 600 Oeste Naranjo Blvd.Woodlake (Iglesia Presbyterian)
7:00PM Trabajando A La Vida (EL/D/AR)
 1820 Norte Gem CL. Tulare (Iglesia De La Comunidad)
7:30PM Canasta Pidelo (EL/D/AR)
 200 Sur “E” CL. Exeter (Iglesia Presbyterian)
7:30PM Ahora Es Mi Tiempo (1hr) (EL/D/AR)
 6416 Ave. 308, Goshen Ave (Iglesia of God)

Martes
NOON Parando Carga (1hr) (EL/D/AR)
 120 Oeste School CL. Visalia (Recupevacion)
NOON Viviendo Un Sueno De Milagros (1hr) (EL/JM/AR)
 924 Sur “O” CL. Tulare (Iglesia Santa Rita)
1:00PM Serenidad (1hr) (SM/D/AR)
 1101 Letts Ave. Corcoran (Iglesia Unida Methodist)
6:00PM Celebrando Limpiesea (EL/D/JM/AR)
 345 North Jacob St Visalia (Recreation Park)
6:00PM Mujeres Con Una Vision (SM/AR)
 1425 Este Walnut Ave. Visalia
7:00 PM Pisando Con Tradiliones (C/EL/TAF)
 600 Norte Garden CL. Visalia (Iglesia De Santa Maria)
7:00PM Ven Como Quieras (EL/JM/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford
7:00PM Quebrando El Cyclo (EL/EL/AR)
 159 Sur “A” CL. Tulare
7:00 PM Segunda Chansa (1hr) (EL/EL/JM) 
 1350 Greene CL. Dinuba (Delgado Park)
8:00PM Martes Noche De Luz De Vela (1hr) (EL/D/AR)
 120 Oeste School CL. Visalia (Pine Recuperamos)

Miercoles
9:00AM Grupo Pisando Ariba (EL/EL/AR)
 1771 Este Tulare Ave. Tulare (Veterans Memorial)
NOON Lomo De Cameo Al Mediodia (1hr) (EL/D/AR)
 5505 Oeste Riggin Ave. Sa 13A , Visalia 
NOON Si Recuperamos (1hr) (EL/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford 
NOON A Fuera De La Oscuridad A La Luz (1hr) (EL/D/JM)
 924 Sur “O” CL. Tulare (Iglesia Santa Rita)
4:00PM En Busca De Serenidad (1hr) (EL/D/JM)
 140 Norte “E” CL. Tulare
5:00PM Serenidad (1hr) (EL/D/JM/AR)
 1101 Letts Ave. Corcoran (Iglesia Metodista)
6:00PM Grupo Nuevo (1hr) (EL/D)
 400 Este Tulare Ave. Tulare (Zumwalt Park)
7:00PM Recuperacion De Serenidad (1hr) (EL/D/JM/AR)
 577 Este Spencer Ave.Tipton (Vet’s Memorial Bldg.)
7:30PM Teniendo Fe (1hr) (EL/AR)
 15830 Ave. 320 off Cm. 160, Ivanhoe
7:30PM Limpio Y Facil (EL/D/JM/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford
7:30PM Quedandome Limpio Vivo (EL/D)
 26814 Sur Mooney Blvd. Visalia (Detras De LaCasa Club)

Jueves
4:19PM 4:19 Te Sobra Un Minuto (1hr) (EL/D/JM/AR)
 3830 Oeste Tulare Ave. Visalia (Iglesia Christ Luth.)
6:30PM  NA Vividores De Cueva (1hr) (EL/D/AR)
 43410 Sierra Drive, Three Rivers
7:00PM Haciendo La Diferencia ( EL/D/AR)
 1311 Oeste Murray Ave. Visalia (Alano Club)
7:00PM Pandilla La LLevamos Bien (EL/D/JM/AR)
 1820 Norte Gem CL. Tulare (Iglesia De La Comunidad)
7:30PM Hoy Es Mi Tiempo (1hr) (EL/D/AR)
   6416 Ave. 308 Goshen Ave (Iglesia of God)

Viernes
NOON Si Recuperamos (1hr) (EL/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford 
4:00PM En Busca De Serenidad (1hr) (EL/D/JM)
 140 Norte “E” CL. Tulare (Tyler Park)
5:00PM Serenidad (1hr) (EL/C/AR)
 1101 Letts Ave. Corcoran (Methodist Church)
6:00PM Segunda Chansa (1hr) (EL/D/JM)
 220 Norte Villa Ave. Dinuba
6:15PM Quedate (1hr) (EL/D/JM/AR)
 650 Sur Bridge CL. Suite C, Visalia
6:30PM Grupo Cinco Minutos (1hr) (C/JM/AR)
 200 Sur “E” CL. Exeter (Iglesia Presbyterian)
7:00PM Caminando A Soluciones (EL/D)
               Zumwalt Park, Tulare
8:30PM NA En La Huerta (1hr) (EL/D/JM/AR)
 15830 Ave. 320 off Cm. 160, Ivanhoe
 (Cumpleanos semanal traer propio pastel)

Sabado
9:00AM Junta De Hombres Los Amigos De Jimmy K (SH/D/AR)
 1820 Norte. Gem CL.Tulare (Iglesia De La Comunidad)
9:00AM Platica Entre Muchachas (SM/D/JM/AR)
 1820 Norte Gem CL. Tulare
 (Ultima Sab de 1 hora y mes)
10:00AM Si Trabaja Porgue Y Como (O/El/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford 
5:00PM Mixta NA (1hr) (EL/D/AR)
 200 Sur. “E” CL. Exeter (Iglesia Presbyterian)
6:00PM Esperanza Sin Carga (EL/D/AR)
 505 Norte Redington CL. Hanford
6:30PM Esperanza Libertad Recoperacion (EL/D/JM/AR)
 3830 Oeste Tulare Ave. Visalia (Iglesia Christ Luth)
7:00PM Sabado Noche De Luz De Vela (EL/D/JM/AR)
 1700 Sur. “K” CL. Suite D, Tulare 

Domingo
11:00AM Repuestas Prequntas (1hr) (C/D/JM/WC)
 400 Este Tulare Ave. Tulare (Zumwalt Park)
5:30PM Corazones De Caridad (EL/JM/WC)
 1311 Oeste Murray Ave, Visalia (Alano Club)
6:35PM NA En Las Lomitas (1hr)(EL/D)
 37721 Cm. 200 Elderwood Ave (La cruz de San Ave 384)
7:30PM Darios De Un tecato (EL/D/JM/AR)
 120 Oeste School CL. Visalia (Recupevacion)

Las Juntas del Orador Mensuales
Ultima Sabado del mes

6:00PM, 505 N. Redington, Hanford
Ultimo domingo del mes

6:35PM, 37721 Cm. 200, Elderwood

Todas las juntas son una hora y media 
excepto, cuando se indique.
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